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Fachverband fur Gewichtheben, Kraftdreikampf, Breitenkraftsport &
Grundlagentraining im Kraft und Fitnessbereich

Moritz Cramer findet ein
,Gewichtheber zuhause* beim KSV Durlach

Endlich tragen die Aus- und Weiterbildungsbemiihungen im BWG Friichte. Nach erfolgreicher Ausbil-
dung und Abschluss zum C-Trainer Leistungssport Gewichtheben, hat der geblirtige Karlsruher Moritz
Cramer neben einem neuen Zugang zum Krafttraining auch eine Gewichtheber Heimat gefunden. Der
als selbstandiger Personaltrainer arbeitende Trainer hat seine Wurzeln in der Leichtathletik und wur-
de im Internet auf der BWG Homepage fiindig, auf der Suche nach einer weiteren Qualifikation im
Rahmen seiner Personaltrainertatigkeit. Mit dem Landestrainer Peter Immesberger fand er schnell
einen fachkundigen Begleiter in Durlach. Die Beweggriinde einen Gewichtheberverein zu suchen,
fuen auf den Anspruch von Moritz Cramer, das Langhanteltraining nicht nur in der Ausbildung ken-
nen zu lernen, sondern auch im taglichen Vereinstraining zu vertiefen.

Diese Initiative freut den Lehrwart Gewichtheben
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Martin Zawieja
Diplom-Trainer und Lehrwart BWG

Martin Zawieja besonders, weil es deutlich macht,
dass wir bei schwindenden Mitgliederzahlen in
unseren Vereinen auch auf Seiteneinsteiger ange-
wiesen sind. Im Gesprach zwischen dem Lehrwart
und Moritz Cramer brachte der frischgebackene C-
Trainer zum Ausdruck, dass die Aufnahme in sei-
nem neuen Verein KSV Durlach herzlich verlaufen
ist. Ebenfalls wurde er im Verein fachlich inte-
griert. Das bedeutet, hier wurde der junge Trainer
mit seinen Erfahrungen gleich in das allgemeine
Athletiktraining im Kinder- und Jugendbereich des
Vereins einbezogen. Eine Entwicklung die vielleicht
Schule machen kénnte, wenn man die Anzahl der
Interessenten im Bereich Trainer Aus- und Weiter-
bildung im Langhanteltraining betrachtet. Hier
zeigt sich die moderne Ausrichtung unseres Ver-
bandes. In einer Zeit von immer geringeren Star-
terfeldern bei Gewichtheber Meisterschaften, soll-
te man Uber den Tellerrand hinaus schauen. Das
heilt fir unsere Gewichthebervereine, dem im-
mer groRer werdenden Interesse am Langhantelt-
raining genligend Spielraum und Moglichkeiten zu
bieten damit eine Integration von Seiteneinsteiger
erfolgen kann.
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